
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النصائح للنساء الحوامل والآباء الجدد
 

 أرقام الدعم والمؤازرة المُجتمعية

9340 1444نورث ملبورن ــ مركز الأمومة وصحة الطفل   
9340 1444ــ مركز الأمومة وصحة الطفل  فلامنغتون  

المساعدة الهاتفيةخطوط   

13 22 29ساعة في اليوم  ۲٤خط المساعدة الهاتفي للأمومة وصحة الطفل يعمل   

9345 5522مستشفى الأطفال الملكي   

  1300 726 306 مساعدةلل PANDAپاندا  خط ــ دعم الصحة العقلية لمرحلة الولادة
مساء] ۷:۳۰صباحًا ـ  ۹[من   

ساعة]  ۲٤[ 1800 686 268خط المساعدة للإرضاع الطبيعي   

1800 882 436خط المساعدة للحمل والولادة والطفل   

الإعتداء الجنسي، النصائح والإرشاد بخصوص العنف المنزلي والعائلي، المعلومات 
  SPECTRE1800 ]1800 737 732[ والإحالات

فريق الإستجابة الأولى للنساء بخصوص صحة النساء  الدعم حيال العنف العائلي ــخط 
fvassist@whwest.org.au أو البريد الإلكتروني 9689 9588  

المُسلمات الأوستراليات لحقوق الإنسان  مركز النساء
/https://ausmuslimwomenscentre.org.au  

  131 450] ــ TISخدمة الترجمة التحريرية والشفهية [

ساعة في اليوم، كل يوم في السنة) يمكنكِ  ۲٤الفورية المباشرة عبر الهاتف ( ةالترجم
وأن تطلبين مترجمًا ثم إجراء مكالمتك ــ مثلاً للإتصال بالمستشفى أو  TISالإتصال بخدمة 

 بالإسعاف أو بالخط الساخن لفيروس كورونا أو بخط المساعدة للإرضاع الطبيعي.

  1800 020 080 روناالخط الساخن الوطني لفيروس كو

 الموارد متعدِّدة اللغات للنساء المهاجرات
https://www.mcwh.com.au/covid-19/ 

  الدعم المجاني للحمل والطفل

1300 073 086الولادة من أجل البشرية   

في مجال الحمل والولادة ومرحلة ما بعد تقدم متطوعاتنا المُدربات الدعم المجاني للأمهات 
الولادة وخدمات التثقيف للنساء الحوامل اللواتي تواجهن الصعوبات المالية وتستوفين ما لا 

 ۲٥يقل عن إحدى الشروط التالية: مخاوف حالية أو ماضية في مجال الصحة العقلية؛ دون 
جرات وافدات حديثًا [وفدن تعرضن للتشرُّد أو عرضة لخطر التشرُّد؛ مها سنة من العمر؛

سنوات]؛ من خلفية لاجئة أو من طلبي اللجوء؛ سوء استعمال حالي أو في السابق  ٥منذ 
للمواد والعقاقير؛ قد تعرضن للصدمة أو الإساءة أو العنف العائلي؛ يُعرِّفن أنفسهن على 

الدعم وريز؛ يفقترن لشخص يقدم له تإنهن من أصول أبوريجينية و/أو من سكان جزيرة 
  والمؤازرة حيال الولادة.

 المواعيد

)The Women's( مستشفى النساء  
8345 3033 مواعيد العيادات/إلغاء المواعيد، إتصلي هاتفيًا بالرقم  

8345 2000 مكتب الاستقبال هاتف  

)JKWC للنساء والأطفال (إختصارًا سنشاين/ جاون كيرنر مستشفى  
8345 1727إذا كان لديك حجز في مستشفى إتصلي بِالرقم   

إذا كنت في المخاض ــ) ۱الخيار (  
عيادات النساء والأطفال التخصصية ) ــ۲الخيار (  
عيادات البالغين التخصُّصية ) ــ۳الخيار (  
استقبال المكالمات لدى مُجمَّع الصحة وستِرن هيلث ) ــ٤الخيار (  
ة الخيارات مرة أخرىلسماع لائح ) ــ۸الخيار (  

)TELEHEALTH نظام المعاينة عن بُعد (تِليهيلث  

مواعيد بموجب مكالمة هاتفية أو إتصال بالفيديو [يجب أن تُخبرك قابلة التوليد إذا كان 
].Telehealthبالإمكان إجراء موعدك الطبي باستعمال نظام تِليهيلث   

 الحمل

لحمل مع نمو طفلك وسيتطور من ا ۲۰ـ  ۱۸قد ينتابك الشعور بتحرُك طفلك عند الأسبوع 
لديه نمط من الحركة. وستعتادين على كيف ومتى يتحرك طفلك وما هو الطبيعي عند 

طفلك. وقد تلاحظن أحيانًا حركة طفلك عندما تكونين منشغلة، يجب عليك حينئذ أخذ قسط 
لك قد تغيَّر من الراحة وإحاطة طفلك بالعناية والإهتمام. وإذا شعرتِ أن نمط حركة طف

إتصلي حينئذ بقابلة التوليد أو المستشفى لإجراء الفحوصات على طفلك ولا تتركي الأمر 
 حتى الموعد القادم.

 المخاض

ستشعرين بإحساس شديد منتظم من تقلصات مؤلمة في الرحم. وستتراكم إلى نمط مؤلف 
ثانية مع  ٦۰دقائق وتستمر كل واحدة منها حوالي  ۱۰تقلُصات في فترة  ٤إلى  ۳من 

 ثانية. عندما تشعرين بنمط من التقلصات مثل هذا ۹۰استراحة بين واحدة وأخرى لفترة 
 يستمر لمدة ساعتين، فإن ذلك قد يُشير إلى أن مخاض الولادة قد بدأ عندك.

)000إتصلي بالمستشفى أو بقابلة التوليد/ أو بالإسعاف على الرقم (  

إنبلجت [لربما كان تدفقًا كبيرًا أو تسريب بسيط]، أو  إذا إعتقدتِ أن ماء الرأس للجنين قد
أنك تنزفين من المهبل بما يُشبه الدورة الشهرية، أو أن الطفل لا يتحرك كالمُعتاد أو إنك 
تشعرين بألم يجعلك تقلقين. وإذا شعرتِ بتسرُّب الماء أو الدم من المهبل، احرصي على 

لك إلى المستشفى.وضع فوطة كي تراها قابلة التوليد عند وصو  

 طفلك الجديد

 ۲٤مرة خلال فترة  ۱۲إن طفلك الجديد سينام ويأكل ويُبلِّل ويوسِّخ حفاضاته. وقد يأكل 
 ساعة، وسيكون مستيقظًا ويقظًا وسيأكل ثم ينام.

أو أنه لا يأكل ولا يُبلِّل أو يوسِّخ حفاضاته أو كان غير مستقرًا أو حرارة طفلك  إرتفعتإذا 
وعدم الحركة، يجب عليكِ أن تأخذيه إلى الطبيب أو الإتصال بالإسعاف  يشعر بالضعف

].000على الرقم [  

 
 


